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Newsletter No. 5

Oma-Opa-Apéro an der Elbi Expo 2026

Am Sonntag, 8. Marz 2026, findet im
Firstenlandsaal in Gossau die Erlebnis-
und Bildungsmesse Elbi 2026 statt.

Von 09:30 bis 17:00 Uhr prasentieren
Uber 30 Aussteller ihre Angebote rund
ums Thema Kinder, Erziehung und
Familie.

Neben den zusatzlichen 11 speziellen
Ateliers und Schnupperkursen ladt die
Stadt Gossau auf 11:30 Uhr zum Oma-
Opa-Apéro ein. Die Stadt mdchte sich
damit bei den Grosseltern fiir deren
Einsatz im Sinne des Zusammenhaltes
der Generationen bedanken.

Nach der Begriissung durch Stadtprasident Wolfgang Giella findet die Premiere des
Dokumentarfiimes «Wie verandern uns Enkelkinder» statt. Der Film ist ein Projekt der I1G
Alter und geht der Frage nach, wie Enkelkinder das Leben der Grosseltern verandern und
bereichern.

Link zum Flyer der Elbi Expo 2026.
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«Das Grosse Stricken» ist eine Aktion von innocent drinks zusammen mit Pro Senectute
Schweiz.

Unter dem Motto «mach dich mitzlich» sind alle begeisterten Strickerinnen und Stricker
aufgerufen, miteinander und fiir andere zu stricken. Fir jedes gestrickte Mitzchen, das
ab Herbst 2026 verkauft wird, spendet innocent 45 Rappen an altere Menschen. Das
Ziel: Bis 1. Juli 2026 insgesamt 88'888 Mitzchen zu sammeln.

Die Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land fungiert als Sammelstelle flr die gestrickten
Mutzchen und ladt zusatzlich zum gemeinsamen Stricken ein: An den Montagen vom
26. Januar, 23. Februar, 30. Marz, 27. April und 29. Juni sowie am Dienstag, 26. Mai
2026. Das gemeinsame Stricken findet in der Regionalstelle der Pro Senectute an der
Hirschenstrasse 27 in Gossau statt. Einfach vorbeikommen.

IG Alter wiinscht «Frohe Festtage»



Fir die IG Alter geht ein ereignisreiches
Jahr zu Ende.

Im Mai wurde die bisherige lockere
Vereinigung in den Verein IG Alter
Gossau Uberfihrt.

Im Herbst konnte der junge Verein auf ein
erstes Jahr mit der zentralen Agenda auf
www.gossaub5plus.ch inklusive
drei_maligem Versand der Printausgabe
der Agenda zurickblicken.

Im September startete die IG Alter mit
dem monatlichen Treff-Tisch im Café mit
Herz und im Café Zitlos.

Und im November war die IG Alter aktiv
am Forum «Alterwerden in Gossau»
beteiligt. Zudem beschaftigte sich die I1G
Alter Gossau im zu Ende gehenden Jahr
mit mehreren neuen Projekten.

Es lauft was ...

Wir wiinschen frohe Festtage und einen
guten Start ins neue Jahr.
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